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Echt bitter!

Das hat sich noch keiner getraut:
zehn mutige Verkoster gegen 73 Magenbitter. Alles im Dienste der Leser:
Die brauchen nach den Karnevalsgelagen etwas fiir den Magen - dagegen
helfen die Krauterbomben zuverlassig. Der Geschmack?

er Mann ist ein Hardcore-User.

Und dies ist nicht sein Stoff:

»Das hat nichts mit Magenbitter

zu tun! Alles viel zu siif8*, klagt Rainer Sass.

Téglich — einmal frithmorgens und einmal

abends — kippt der NDR-Fernsehkoch ei-

nen ,Sanct Margarethener®, einen klassi-

schen Bitter, bei dessen Genuss sich die

Zehenniigel nach hinten krempeln. Schau-

derhaftes Zeug? Nicht fiir Sass, der ihn
»natiirlich rein medizinisch® trinkt.

Hartgesotten, wie Sass ist, ist er der
ideale Spiritus Rector der wahrscheinlich
hirtesten Alkoholika-Probe des Jahres -
des grofien stern-Magenbittertests, durch-
geftihrt als Blindverkostung. Dass Blind-
heit nicht nur Voraussetzung (die Bitter
werden aus anonymisierten Flaschen ein-
geschenkt), sondern auch unausweichli-
ches Ende der Veranstaltung ist, fiirchteten
einige der zehn Teilnehmer, die nicht
weniger als 73 Flaschen zu bewiltigen
hatten.

Andererseits: Wann, wenn nicht jetzt?
Deutschlands Karnevalskimpfer planen
den Grof8angriff auf ihre Migen: viel Alko-
hol, kriftig durchgemischt, Essen fernab
jeder Gesundbeterei — die Tage bis Ascher-
mittwoch werden den Narren schwer im
Magen liegen. Danket also, oh Leser, den
tapferen zehn, die hiermit verkiinden, was
dem Magen jetzt wirklich hilft.

DENN BITTER TUT GUT, dem Magen je-
denfalls, nicht immer den Geschmacksner-
ven. Viele Zutaten haben verdauungsanre-
gende oder magenberuhigende Wirkung:
Artischocke, Wermut, Engelwurz, Enzian-
wurzel, Pomeranzenschale, Chinarinde,
Fenchel und Rosmarin. Manche gelten
iiberdies als Arzneimittel, dann tragen sie
den Doktortitel im lateinischen Namen -
»officinalis* heifdt es dort.

Im Aperitif stimulieren Bitterstoffe den
»Nervus vagus“ und I6sen das ,Sifteln”
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Ahem: Sehen Sie selbst!

aus, durch das Speisekartenlektiire zur
doppelten Vorfreude wird. Besonders nach
dem bertihmten Gang zu viel schiitzen vie-
le die aufriumende Wirkung eines Diges-
tifs. Rainer Sass braucht derlei Erkenntnis-
se nicht: Er schwort nicht nur nach nirri-
schen Nachten auf seinen Sanct Margare-
thener und wettet seinen Kopf, ihn auch
ohne Etikett identifizieren zu kénnen. Wir
werden sehen, Herr Sass.

Jedenfalls ist nicht nur Sass dem Zeug
verfallen: Mit 62 Millionen 0,7-Liter-Fla-
schen im Wert von gut einer halben Milli-
arde Euro waren die Halbbitter und Bitter
2005 Spirituosenkonige im Lebensmittel-
einzelhandel. Dabei greifen eher die Nord-

~%

Rainer Sass, Importeur Martin Hanisch, Autor Christian Wéngér, stern-Redakteur Bert Gamerschlag,

deutschen zum Magenbitter als die Siid-
deutschen — wer Bregenwurst kennt, weif3,
warum.

Prima fir die Hersteller ist weiterhin
die Bandbreite des Bitters, sie garantiert
vielerlei Margen in ebenso vielen Sorten.
In Zusammensetzung, Zucker- und Alko-
holgehalt sind Bitter krass unterschiedlich.
Es gibt elfenhaft aromatisierte Zartbitter
und grobianische Papillenkiller. Man kann
sie nicht wild durcheinander testen. Folg-
lich ist die stern-Probe so angelegt, dass die
leichteren Aperitif-Bitter (etwa Campari)
am Anfang stehen. Das dicke Ende bilden
die schwer alkoholischen, arzneiartig tro-
ckenen Geschiitze (beispielsweise Under-
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In der Natur warnen itterstoffe vor Gift, die Gesichter spiegeln also évolutionér Gelerntes wider: Jour
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Sommelier René Baumgart, Whisky-Fachfrau

berg), deren Zuckergehalt bei gnadenlosen
null Gramm zugesetztem Zucker liegt.

UBERHAUPT IST DIE WELT der Bitter weit
entfernt von der des Weins. Keine pittores-
ken Steillagen, keine Kellerromantik, keine
tiefsinnigen Gespriche tiber Terroir, Mi-
kroklima oder Girung. Hier geht es um
Alkohol, Aromen und Essenzen, Zucker,
Farbstoffe, Wasser. Und um Drogen.

Selbstverstandlich nicht um solche im
Sinne des Betidubungsmittelgesetzes, son-
dern um jene Bliiten, Wurzeln, Rinden,
Samen und Kriuter, die fiir Halbbitter-
und Bitterlikére verarbeitet werden kon-
nen. Die Bezeichnung stammt aus der
Zeit, als Apotheker in Personalunion auch
Drogisten und Destillateure waren und im
Hinterzimmer Elixiere brauten.

Diese Drogen sortieren Fachleute nun
in fiinf Gruppen:
© aromatische Bitterstoffe mit spezifisch
siifflichem Geschmack — SiiSholzwurzeln,
Johannisbrot, Sternanis, Apfelsinenscha-
len,
@ ergiebige, kriftige Bitterstoffe — Aloe,
Enzianwurzel, Wermutkraut, Quassiaholz
und Chinarinde,
® mild-aromatische Bitterstoffe — Rha-
barberwurzel, unreife Pomeranzen, Dill,
Koriander, Salbeli,
@ Aromaten ohne Bittergeschmack -
Ysopkraut, Fliederbliiten, Iriswurzel, Lin-

| denbliiten, Kalmuswurzel,

® Gewiirze — Ingwerwurzel, Gewiirznel-
ken, Safran, Zimt, Muskatbliite.

Die Inhaltsstoffe werden den Drogen nun
auf vier Arten entzogen:

a. Mazeration — die Stoffe werden ldngere
Zeit in Alkohol eingelegt,

b. Digestion — wie Mazeration, nur unter
Zusatz von Hitze,

c. Perkolation — die Stoffe werden mit
Wasser oder einer Wasser-Alkohol-Mi-
schung iiberspiilt,

d. Destillation — die Inhalte werden wie
Tee aufgesetzt, erhitzt und iiber den
Dampf gewonnen, der sich an einer kalten
Fliche absetzt.

DESTILLIERT WERDEN hauptsichlich Sub-
stanzen, die dtherische Ole enthalten. Frii-
her machte sich noch fast jeder Produzent
selbst diese Arbeit, heute werden die meis-
ten Destillate von Spezialunternehmen ein-
gekauft. Der itherische Gehalt ihrer Pro-
dukte gilt als feiner und edler. Die groflen
Markenhersteller beschrinken sich heute
auf das Mazerieren und Perkolieren. ,Viele
Firmen arbeiten mit Aromen, wir nehmen
nur Naturstoffe®, sagt Berndt Finke, der -
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bei Jigermeister den Einkauf der Rohware
leitet. Ein Satz, den man auf dreierlei Art
interpretieren kann: 1. Fiir Magenbitter
braucht man nicht unbedingt Naturstoffe,
Aromen tun’s auch; allerdings steht die Fra-
ge ihrer Wirksamkeit auf den Magen dann
dahin; 2. Aromen sind qualitativ nicht so

Auf diesem
Bild sind 45
Zutaten fiir
Magenbitter zu
sehen - von
Artischocken-
blattern iiber

gut wie die Originaldrogen; 3. Aromensind ~ Kakaobohnen bis

billiger. Und legal: Die EU-Gesetzgebung  Zitronenschalen.
fiir Spirituosen lisst — mit wenigen Ausnah- Aus dieser
men —auch synthetisch erzeugte Ersatzstof-  Vielfalt beziehen

die Bitter ihre
medizinische
Wirkung

fe zu. Eine Deklaration auf dem Etikett wird
nicht verlangt. Die Zutaten fiir diese In-
stant-Bitter werden mit Wasser, Alkohol,
Zucker, Zuckercouleur und anderen Farb-
stoffen kalt angeriihrt. Nach einer Stunde
intensiver Bewegung sind die Zutaten ver-
eint und abfiillbereit. Fertig.

Liegt es an den aufwendigen Produkti-
onsverfahren und hochwertigen Grund-
stoffen der Markenhersteller, dass die Fa-
voriten der stern-Degustation fast aus-
schliellich Markenprodukte sind? Oder
sind die groflen Marken mittlerweile so
perfekt auf den Massengeschmack abge-
stimmt, dass sie auch bei einer gemischten

Jury mehrheitlich punkten? Sei’s, wie es | sein Leibgetrink ist. ,,Fernet, schreibt der
sei: ,Das ist jetzt aber mein Margare- ' italienische Gastronom Mario Zini bei ei-
thener!“ Rainer Sass ist sich sicher, dass | nem seiner Kandidaten auf den Zettel und
der ,Schierker Feuerstein“ in seinem Glas | liegt richtig. Der Schweizer Jurymann

Jetzt bekommen Sie beides in den Griff:
Ihren Haushalt und Ihre Stromrechnung.

Ik Rl ‘Sparsamste 7-Kilo-Waschmaschine
d el .vonBosch:28% weniger Strom, 48% weniger Wasser’

Waschvollautomat WAE 2844Z Maxx 7 EcoSpar
. o 3
Aktionspreis 699,- €

Geschirrspiiler SGS 46M52EU EcoSpar
Aktionspreis 529,- €°

Weitere sparsame Hausgerite jetzt im Handel
oder unter www.bosch-hausgeraete.de.
Achten Sie auf dieses Zeichen.

BOSCH

Technik furs Leben

!Stand Dez. 2006. Ersparnis im Vergleich zu ca. 15 Jahre alten Geriten bei durchschnittlich 220 Spilgangen pro Jahr. SGS 46M52EU EcoSpar: Verbrauch im Programm Eco 50°C: 121 Wasser/0,95 kW/h Strom.
*Ersparnis im Vergleich zu ca. 15 Jahre alten Geriten bei durchschnittlich 200 Waschladungen pro Jahr im 60°C-Waschprogamm. *Unverbindlich vom Hersteller empfohlener Aktionspreis - gultig bis 30.06.2007.



(und Autor dieser Zeilen) erkennt seinen
»Appenzeller Alpenbitter dagegen nicht
eindeutig.

Das mag daran liegen, dass in der
Blinddegustation alle Bitter einheitlich bei
12 Grad Celsius eingeschenkt wurden, die
personlichen Trinkgewohnheiten indes
hiufig anders sind: auf Eis, aus dem Kiihl-
schrank, versetzt mit Fruchtsiften oder
verarbeitet in Cocktails. Aulerdem schla-
gen die Geschmacksorgane nicht gerade
Purzelbiume, wenn sie mit den Bitterstof-
fen in Kontakt treten. Immerhin warnen
diese in ‘der Natur vor UngenieBbarem
oder gar Gift. Bis sie als angenehm emp-
funden werden, muss der Mensch schon
einiges probiert haben und — wie die zehn
stern-Juroren — iiber eine recht unverwiist-

liche Leber verfiigent. Dennoch erfiillte ab -
und an ein tiefer Seufzer des Ekels den Pro-

benraum, ein langgezogenes liiiigitt — von
sofortigen Ordnungsrufen quittiert. Auf
den niedergeschriebenen Kommentaren
stand hiufig ,zu sif ,viel zu st
»klebrig* und ,,pappig“ Der grofere Teil
der schwarzen Flaschenmanschetten, die
schon viele Weinproben iiberstanden hat-
ten, musste nach der Probe wegen Klebrig-
keit ausgemustert werden.

DIE SCHWARZEN SOCKEN jedenfalls
zwangen die Tester, ganz dem eigenen Ge-
schmack zu vertrauen — von den Herstel-
lern ist da kaum Erhellendes zu erhoffen: So
wird die Formel fiir Auswahl und Menge
der 40 Ingredienzien des Bitters ,Unicum®
in vier Teilen in vier verschiedenen Bank-
tresoren an vier Orten aufbewahrt. Beim
~Appenzeller Alpenbitter erscheint am
namensstiftenden Ort in der Schweiz zu
festgelegtem Tag und Uhrzeit ein Mitglied
der Familie und erginzt in einer verschlos-
senen Kammer die von den Angestellten
priparierte Vormischung um die entschei-
denden Zutaten. Bei Underbergs wird der
Ehemann der geschiftsfiihrenden Gesell-
schafterin Hubertine Underberg-Ruder erst
nach der Silberhochzeit zu jenen sechs
Geheimnistrigern gehoren, welche die Re-
zeptur der aus 43 Lindern stammenden
Drogen des Underbergs kennen diirfen.
,Das ist nun aber wirklich mein Sanct
Margarethener!“ Juror Sass schwor nun
auf den vierten Kandidaten seiner Wahl.
Ach, Herr Sass, es war der Ratzeputz.
Christian Wenger

Sehen Sie auf der nichsten
Seite die 20 Favoriten
der Jury in der Obersicht mit den

Verkostungsnotizen

STERN 872007 105

,Man nehme nur Zutaten edelster Qualitiit, achte peinlich genau auf meisterliche
 Zubereitung und verzichte aufalle fremden Zusitze“: Nach diesem Reinheitsgebot
wird Lowensenf Extra seit sciner Geburt im Jahre 1920 hergestellt. Das Ergebais ist

ein Senf, der es wie kein anderer schafft, gleichzeitig besonders kriftig und
3 besonders fein zu sein, der eines aber in jedem Fall ist: atemberaubend gut.

- Sie miissen jetzt
~ ganz stark sein.

-
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Die Favoriten der Jury

mit Verkostungsnotizen von Sommelier René Baumgart

Pimm's No. 1 In der Nase dominieren Schalen von Bitterorangen und Kumquats. Im Mund 25% 14,50 im Fachhandel

unterstiitzt rotes Curry den Orangenton mit angenehmer Scharfe.
Punt e Mes An Portwein erinnerndes Bukett, mit SiRholz, Wacholderbeeren und 16% 10,50 im Fachhandel
L eingelegten Brombeeren verfeinert. Hauch von rosa Pfeffer und Grapefruit. : ; J
Toffee, Karamell und Cappuccmo domm:eren das Aroma, unterstnchen rrut 36 % 10 99 Schwarze &Sdtlid’nte.
Krautern und Baumrinde. Cremige, likdrige Art, kraftvoll langer Abgang. Tel. 02522/930 20
Butzelmann Akazienhonig, Bitterorangenschale, etwas Rumtopf, schine Wiirzigkeit. 31% 9,50 Bernard Massard,
Am Gaumen dickfliissig, Karamell, starke Krauternote, bleibt lange haften. Tel. 0651/719 60
‘China Martini Klar erkennbar sind Ingwer, Chilischoten und Zitrusfriichte. Wunderbare 31% 899 im Supermarkt
Liaison von Clementine und Pfeffer. Leicht scharfer, anregender Gusto.
Jagermeister Hauch von Lakritze, Haselniissen und Bergkrdutern, konzentrierter Geschmack 35% 9,99 im Supermarkt
von Krauterbonbons mit etwas Bitterschokolade und Kandis im Abgang.
Kloster Andechs Erinnert an Gliihwein durch Zimt, Nelken, Sternanis und Orangen, spiirbare ~ 30,5% 12,49 im Fachhandel
Réstnoten, leichte Bitternis unterstrichen von weifsem Pfeffer, kurzer Abgang.
Kreuzritter Fruchtigkeit durch Backpflaumen und eingekochte Herzkirschen. 30% 24,95 Kreuzritter GmbH & Co;
| Im Hintergrund Lakritze, Tonkabohnen und Wiesenkrauter. Tel. 05492/97 09 00
Kiimmerling Dominantes Krauter-Potpourri im Bukett. Gehaltvoll und wirmend, langer 35% 6,29 im Supermarkt
Nachhall. Man spiirt seine medizinische Wirkung.
.Mampe Halb & Halb Fruchtige Pragung durch Limonenblatter und Orangenzesten, 31% 899 Bihrmann Weine GmbH,
spéter Krautertdne - sehr weich, erinnert an Met. Tel. 02841/88 30 30
Radeberger Bitter Erdiges Aroma, an schwarze Triiffel erinnernd. Minze, Ingwer und Curry 35% 10,00 im Fachhandel
verbinden sich mit der opulenten Art des Bitters; hinterlasst Réstkaffeenoten
‘Schierker Feuerstein Siikholz, Toffee und Nougat verleihen ihm eine spezielle Note, die mit 35% 10,95 im Fachhandel
Schalen von Kumquats und einer Prise Sojasauce hervorgehoben wird.
‘Swarte Magen Duft von Waldhimbeeren und Schwarzkirschen, erganzt von einem Hauch 32% 899 Schwarze & Schlichte,
Bergkrauter und Enzian. Dezente Fruchtsiifte rahmt Krauter und Gewiirze, Tel. 02522/930 20
Wunderlich Rossbacher Olig krauteriger Stil durch Rosmarin, Waldhonig und Kiefernnadeln, dazu 32% 1095 Fegers & Berts,
Lakritze, Bitterschokolade und zarte Fruchtsiifte. Bleibt lange am Gaumen. : i Tel. 0221/9259300

Haidhiuser Boonekamp Aromen von ansm, Z:mt Kardamom und Pilzen. Feine Bitterschokolade trifft 40 % 12 95 i
{ Lakritze urld hmterlésst einen angenehm bitteren und scharfen Nachhall.

ln der Nase Fenchel Stauderlselieﬂe und griine Chlhsdloten Am Gaurnan
fast hanigartig, Nachgeschrnack von Kafamell und vielen Wildkréutern.

Al CNPARS A

Ratzeputz ! Schora in der Nase feurlg durch rota Curry, Cblllschoten und fnséhen Iﬁgwer
Schm_eckt wie rohe Chilischote. Hilft bestimmt nach jedem fetten Essen. Tel. 02522/93020

~ Inder Nase Erdnusscreme, Unterholz, getrocknete Steinpilze und ein Hauch M% - 1,00 i:nSu;;ermrkt
! van Leberh'an. Klassischer Geschmack mit Sterr_tams, Nelken. Bitterschokolade.

FOTO: STEFAN BOEKELS

Unicum Ganz andersi Dutt von Lmde.nhlﬁt-;n, Eistslnkraui, Moos und Has;l‘aﬁssen 35 40 % 13 99 im Fachhandef
- Wiirze von Bitterorangen, weifiem Pfeffer, Lakritze und Kakaobohnen. ! - _

infograf
... bei stern.de: Die Rangliste aller verkosteten 73 Bitter finden Sie unter www.stern.de/magenbitter
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