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Auto

ch kann nicht
richtig brem-
sen, nicht sau-
ber um die
Kurve fahren, nicht gefithlvoll
genug lenken, und ich sitze
falsch im Auto!® Der Notarzt
aus Wirzburg ist genervt, sauer
und zweifelt an sich selbst.
Mit vorwurfsvollem Unterton
schaut er zu seinem Instruktor
auf: ,,Ich kann wohl auch nicht
mal richtig geradeaus fahren?*
Der Instruktor hile sich zurtick:
oZumindest haben Sie beim
Beschleunigen eben viel zuviel
Gas gegeben, Herr Doktor”
Ort der Handlung: eine
Fliche von gut 40.000 Quadrar-
meter blankem Eis in Seefeld,
Tirol. Der Anlaf: ein Fahr- und

® Name von der Redaksion gefindert

Wintertraining bei
BMW und Audi: Rallye-
Fahrer und Niirburg-
ring-Experten bringen
den Lehrgangsteil-
nehmern ein neues
Fahrgefiihl bei

Uoll draufhauen wie autotanrer i

brenzligen Situationen bremsen, ohne zu schleudern, und jedes |
Hindernis schadlos umkurven, lehren |
Fahr- und Sicherheitskurse: Crashtraining ohne Crash.

Sicherheitstraining auf Schnee
und Eis, veranstalter von der
Audi AG.

Der Notarzt Dr. Wolfgang
Hauser® ist einer der maximal
24 Teilnehmer aus der Bundes-
republik, der Schweiz und
Osterreich, die sich in den
knapp drei Tagen eines Grund-
kurses in einem straffen Pro-
gramm in die Geheimnisse des
Fahrens auf Schnee und Eis
einweisen lassen. Die Instruk-
toren — mindestens drei pro
Lehrgang — sind ohne Ausnah-
me Praktiker: aktive Rallye-
oder erprobte Langstreckenpo-
kal-Fahrer und Niirburgring-
Experten wie etwa Jochi Kleint.

Ein so schlechter Fahrer ist
der Notarzt aus Wiirzburg
natiirlich auch nicht. Doch er

hat, wie die meisten anderen
Teilnehmer, mit den ungewohn-
ten Bodenverhidltnissen seine
Miihe, und eine richtige Voll-
bremsung hat er in seiner bishe-
rigen Fahrpraxis noch nicht
hinlegen miissen. Dabei hiitte er
einen schweren Auffahrunfall

Wer spielerisch
auf Eis und

Schnee ibt, lernt
ohne Gefahr

fiir Leib und Leben.

Fa}!ihrer -Training ]

im vergangenen Jahr mit ziem-
licher Sicherheit

verhindern |

kénnen, wenn er damals schon |
verinnerlicht hitre, was er im |
Lehrgang spielerisch und ohne |

Gefahr fiir Leib und Leben
lernen und iiben, und noch-
mals iiben kann. Bei einer Voll-
bremsung kommt es darauf

an, so schnell wie méglich |
den groftmoglichen Brems- |

druck aufzubauen, ein voller
Schlag aufs Bremspedal. Peng!
Nur so gelingt es, alle vier
Rider gleichzeitig zu blockie-
ren und — ob mit oder ohne
ABS —die vier handtellergrofien
Gummiflichen, mit denen das
Auto Kontakt zum Boden hat,
optimal zu verzégern.

Stellt sich dann heraus, daff
der zur Verfiigung stehende




Bremsweg trotz Blockierbrem-
sung (die deutlich bessere Er-
gebnisse bringt als eine hausge-
machte Stotterbremse) oder
ABS zu kurz ist und sich ein
Zusammenstoff nicht vermei-
den lif83t, bleibt immer noch das
Ausweichen oder Umfahren des
Hindernisses als letzrer Aus-
weg. Daff dies meist gar nicht
erst versucht wird, liegt nicht
oder fast nie am fehlenden Platz
~ lassen sich doch auf ei-
ner bundesdeutschen Autobahn
zwischen den Leitplanken pro-
blemlos sechs VW-Golf neben-
einander unterbringen —, son-
dern an der mangelnden Ubung
und der dadurch gewonnenen
GewifSheit, daff es nicht geht.
Links oder rechts vorbei oder
mittendurch,

Es ginge! Auch wenn die
Wirklichkeit bei Auffahrunfil-
len leider anders aussiecht. Wie
die Lemminge orientieren sich
die meisten Autofahrer aus-
schlieflich an den Riicklichtern
des Vordermanns und reagieren
erst, wenn dessen Bremslichter
aufleuchten (falls dieser zu den
48 Prozent gehért, die iiber-
haupt bremsen) und damit ent-
sprechend zu spit.

Allerdings: Wer noch nie auf
dem Trockenen geiibt hat, noch
nie mit einem Schlag gebremst,
die Bremse kithlen Kopfes kurz
vor dem Aufprall geldst und das
Fahrzeug mit einer entschlosse-
nen und genau dosierten Lenk-
bewegung um das Hindernis
herum und wieder genauso zu-

verldssig auf die Spur zuriick
gelenkt hat, wird das im Ernst-
fall nie schaffen — und deshalb
gar nicht erst versuchen,

Schnee und Eis verlangsamen
solche Mangver fast zeitlupen-
artig, was ein leichteres Vermit-
teln und Lernen erméglicht —
auf der anderen Seite miissen
Lenkbewegungen mit mehr Ge-
fithl, Gas, Bremse und Kupp-
lung viel weicher und sensibler
als auf der trockenen Strafle
bedient werden. Doch das
Fahr- und Sicherheitstraining
besteht nicht nur aus Ubungen,
die auf Sicherheit und konkrete
Situationen im Strafenverkehr
ausgerichter sind. Sicherheits-
training macht auch tierischen
Spaf§ und bietet eine Reihe von
Méglichkeiten, das Fahrverhal-
ten eines Autos im Grenzbereich
kennenzulernen. Ubersteuernd,
wenn das Heck die Vorderachse
zu tberholen droht, untersteu-
ernd, wenn der Wagen trotz
eingeschlagener  Vorderrader
einfach geradeaus weiterrutscht
und keine Anstalten macht, frei-
willig um die Kurve zu gehen.
Auch in solchen Sitnationen hilt
das reichhaltige Repertoire der
Fahrphysik funktionierende L6-
sungen bereit. Uberraschende
manchmal und solche, die zu-
erst gegen jegliches Gefiihl und
gegen jede Gewohnheit gehen:
zum Beispiel, den Lenkein-
schlag zu verringern, wenn das
Auto nicht drehen will, oder
auszukuppeln und ruhig ab-
zuwarten, bis die Vorderrider

Vom Bremsen und Gegenlenken

Sitzen: In der idealen Sitzposition konnen die Hande auch den entiern-
testen Punkt des Lenkrades (oben) umfassen, ohne daf sich die Schul-
tern von der Riickenlehne losen. Das linke Bein ist auch bei vollem
Druck auf die Kupplung noch leicht angewinkelt und kann den Korper
beim harten Bremsen abstiitzen und im Sitz halten.

Grelfen: Die Hande liegen in Hohe der Lenkradspeichen (,Viertel nach
Neun*), die Daumen auf den Speichen. In dieser Stellung sind Lenkrad-
einschlage von mehr als einer halben Drehung maglich, ohne daf die
Hande gelbst werden miissen. Das reichtin den meisten Fallen aus. Ist
mehr Drehung erforderlich, 16st sich die kurveninnere Hand rechtzeitig
vom Lenkrad und greift auf die um 180 Grad gegentiberliegende Seite.

Notbremsung vor Hindernis: Nur mit einem har’(en'Breﬁ'lsschEag kon-
nen alle vier Rader gleichzeitig zum Blockieren gebracht werden. Ohne
ABS: voll blockieren, sofort auskuppeln und gegebenenfalls [6sen, sta-
bilisieren und gegenlenken, um das Auto wieder auf die Spur zu bringen.
Auch flir Fahrzeuge mit ABS gilt: voller Schlag auf Bremse und Kupplung
(viel Bremsenergie wird sonst gebraucht, um den Motor abzubremsen)
und progressiv lenken.

Bremsen in der Kurve: Dosiert bremsen, auskuppeln, gegenlenken.
Niemals blockieren, denn ein Fahrzeug mit blockierten Radern ist nicht
lenkfahig und rutscht geradeaus zum KurvenauRenrand, Ausnahme:
wenn das Fahrzeug dadurch noch auf der Fahrbahn zum Stillstand ge-
bracht werden kann.

wieder  Seitenfithrungskrifte
aufbauen und greifen.

Richtig lustvoll wird es bei
den Ubungen, die auf Beherr-
schung, Timing und Reflexe
ausgerichtet sind: das Auto mit
cinem dosierten Gasstof$ in eine
Drehbewegung zu bringen, im
Powerslide im Kreis zu fahren
und mit dem Gas zu stenern
oder ein ausbrechendes und
schon querstehendes Auto blitz-
schnell wieder einzufangen, auf
die Spur zuriick und zum Still-

Oftmals werden
die technischen
Miglichkeiten
eines Fahrzeugs
nicht ausgenutzt.

stand zu bringen.

Gefahren wird wihrend des
ganzen Lehrgangs nicht mit
dem eigenen Wagen, sondern
mit einer Flotte von nagelneuen
Firmenfahrzeugen (Audi 80
Quatiro mit Katalysator und
Airbag), jeweils zwei Teilneh-
mer pro Auto.

Vor gut zehn Jahren hat Audi
mit diesem Fahr- und Sicher-
heitstraining begonnen, aus-
gehend von der Uberzeugung,

dafl die Verantwortung des
Autoherstellers nicht mit dem
Verkanf eines Wagens endet.
Mittlerweile haben iiber 30.000
Teilnehmer von diesen Kursen
profitiert, darunter zahlreiche
Teilnehmer des World Eco-
nomic Forums in Davos, Nie-
dersachsens Ministerprisident
Gerhard Schroder und die Fah-
rer der Ministerien, aber auch
Klaus-Theo ,Matula® Girtner,
der unter anderem beim =3

IForbes 12,793 201
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Unser bester
Barcode-Drucker
im Anmarsch auf

Koln.

Die diesjchrige Scan-Tech in Kéln wird manchem
unvergeBlich bleiben: Atlas AS 40 stellt sich vor.
Der beste Barcode-Drucker, den wir von Meto
ie entwickelt haben: mit seinem 4-inch
Druckkopf und einer Geschwindigkeit von bis
zu 250 mm/sec. druckt er vom ersten bis zum
letzten Etikett in Premium-Qualitét. Dabei
versteht er sich auch On-Line bestens mit
diversen EDV-Systemen. Sein Preis-/Leistungs-
verhélinis ist ungewshnlich gut — zur Einfithrung
gibt's auBerdem noch ein besonderes Angebot.
Mehr Info? Fax geniigt — oder ein kurzer
Marsch in die Messehalle13/3, Stand H 42,
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I Fostfoch 1200 D-69431 Hirschhorn/Meckar

Souverin bei jedem
Wetter: Im
schwungvollen Drift

=» 24-Stunden-Rennen auf
dem Nirburgring mitfahrt,
Noch sind Frauen leider
—auch bei den von anderen An-
bietern veranstalteten Sicher-
heitskursen — deutlich in der
Minderheit. Obwohl die Unfall-
forschung lehrt, daf innerorts,

wo auch viele Frauen unterwegs
sind, die meisten verhinderba-
ren Unfille passieren und die
technischen Moglichkeiten der
Autos bei weitem nicht ausge-
schépft werden. Aber das ,wird
sich ganz schnell dndern, wenn
auch die Frauen gemerkt haben,
wieviel Spafs ein solches Sicher-
heitstraining macht®, glaubt der
schwedische Instruktor und
Rallyemeister Freddy Kottulin-
sky und scheucht seinen Wagen
mit einigen Kursteilnehmern
querstehend, spielerisch rechts-
links schleudernd wund im
schwungvollen Drift iber den
nachts mit Fackeln beleuchteten
1,6 Kilometer langen Rundkurs
auf nacktem Eis. 1)

SVEN TRAICHINGER

Sicher auf Eis

Grundkurse fiir Fahr- und Sicherhéitstraining

Die Lehrgange sind bei allen Veranstaltern
ungefahr gleich aufgebaut: richtig sitzen,
bremsen, lenken und Beherrschung des Au-
tos in kritischen Situationen. Sie entspre-
chen mit Ausnahme von BMW, Porsche und
Scuderia Hanseat den Richtlinien des Deut-
schen Verkehrssicherheitsrates.
Einige \.Fersicherungsgesellschaften honorie-
ren den Besuch eines Grundkurses mittler-
weile mit einem zehnprozentigen Nachiaf bei
~ der Vollkasko. Die Automobiiclubs, allen vor-
an der ADAC, unterhalten uber 40 feste
Ubungsplatze in der Bundesrepublik und neh-
men filr einen eintagigen Kurs zwischen 100
und 150 Mark, die anderen Anbieter wech-
seln die Ubungsplatze nach Jahreszeit und
Art des Kurses (Grundlehrgange fiir Erstteil-
nehmer, Kurse fiir Fortgeschrittene, Intensiv-
kurse und Perfektionstraining). Audi und
BMW stellen Autos zur Verfigung, bei den an-
deren wird mit dem eigenen Auto gefahren —
bei Porsche selbstverstandlich auch mit Wa-
gen anderer Marken.
ACE, Schmidener StraBe 233, 70374 Stutt-
gart, Tel. 0711/5 303290. Kurse ab 100
Mark.
ADAC, Am Westpark 8, 81373 Minchen, Tel.
089/76 76 24 78. Kurse ab 100 Mark.
AVD, Lyoner StrafSe 16, 60528 Frankfurt, Tel.
069/66060. Kurse ab 100 Mark.
Deutsche Verkehrswacht, Am Pannacker 2,

53340 Meckenheim, Tel. 02225/8840.
Kurse ab 80 Mark.

Audi AG, Fahr- und Sicherheitstraining,
Postfach 100220, 85045 Ingolstadt, Tel.
0841/892900.

Das Angebot reicht von Kursen fur 18- bis
25jahrige fiir 250 Mark dber Fortgeschritte-
nen-, Intensiv- und Berufsfahrerkurse bis zur
Quattro-Aktiv-Woche fir 7.450 Mark. Gefah-
ren wird im Sommer in Seefeld/Tirol, im Win-
ter auch in Davos und Finnland.

BMW, Fahrer-Training, Daimlerstr. 17-18,
85748 Garching, Tel. 089/3290 3361.
Kompakt-Training in Miinchen ab 140 Mark,
Aufbau-Training in Miinchen ab 240 Mark, auf
dem N'ﬂrburgrmg und auf dern Salzburgring
ab 725 Mark. Intensiv- und Perfektionstrai-
ning auf dem Salzburg- und Nirburgring, dem
Contidrom/Hannover und im tschechischen
Most und Briinn ab 1.590 Mark. Wintertrai-
ning in Solden/Otztal ab 3.650 Mark und in
Lappland am Polarkreis ab 5.910 Mark.
Porsche AG, Sporifahrschule, Abt. VDFS3,
Porschestr. 15-19, 71634 Ludwigsburg, Tel.
07141/398315. Grundlehrgange auf dem
Hockenheimring ab 700 Mark, Fortgeschrit-

‘teneniehrgange ab 800 Mark.

Scuderia Hanseat, Kieler Strafge 20, 22762
Hamburg, Tel. 040/857847. Im Mai und
September drei Tage Nirburgring, 1.650
Mark ohne Unterkunft.




